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LOUVOR 

 
Louva-se a Diretora Financeira, da Direção da Federação Portuguesa de 

Orientação (FPO), Teresa Cristina Mendes Alves, pela extraordinária 

dedicação, zelo e espírito de bem servir a modalidade, dotes que tem 

evidenciado no seu desempenho, tanto na atual Direção como nas outras 

duas que lhe antecederam. 

Perseverante e sensata, integrou os Órgãos Sociais da FPO em junho de 

2020 e na situação de renúncia do Presidente e restante equipa, num cenário 

de sérios constrangimentos impostos pela pandemia de Covid-19, manteve a 

sua postura ímpar de prontidão, revelando-se um elemento preponderante 

nas diligências junto da comunidade da Orientação no sentido de ser 

identificada uma nova equipa para assegurar a Direção da FPO, bem como 

no enquadramento e passagem de serviço aos novos elementos que 

assumiram funções em agosto de 2021. 

Dotada de sólidas competências técnicas, extensíveis a diferentes áreas 

de competência dentro da modalidade, ao que acresce o conhecimento 

alargado do perfil dos praticantes, fruto do seu percurso já longo e assíduo, 

enquanto Secretária da Direção, teve um papel preponderante na aplicação 

dos normativos por forma a assegurar os trâmites administrativos 

necessários ao garante do normal funcionamento dos órgãos da FPO, sempre 

em linha com as diretrizes do Instituto Português do Desporto e Juventude 

(IPDJ). 

O seu elevado sentido de serviço aliado à sua postura incansável e de 

grande capacidade de adaptação permitiram que neste último mandato, fruto 

de vicissitudes relativas à carência de elementos na Direção, tenha assumido 

as funções de Diretora Financeira, tarefa exigente, meticulosa e da maior 

importância para o normal funcionamento da FPO, materializada em 

documentos como o Plano de Atividades e Orçamento, o Relatório de 

Atividades e Contas ou a submissão e aprovação, junto do IPDJ, da 

candidatura de Atividades Regulares, indispensável ao financiamento anual 

da Federação. 

Enquanto professora de Educação Física, a Teresa Alves coloca todo o 

seu empenho na criação de estratégias inovadoras para a introdução e 

prática da modalidade de Orientação, junto dos seus alunos, não só na 

preparação e dinamização de aulas, como na sua mobilização para 
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participarem em treinos de floresta ou mesmo em provas de competição de 

Desporto Escolar ou do Campeonato Nacional, sendo assim responsável pela 

angariação de novos praticantes, fazendo-o de forma entusiasta e abnegada. 

Os últimos quatro anos, num processo contínuo de mudança de 

Direções, situação pandémica, revisão e aprovação de Estatutos, 

Regulamento Geral da FPO, Regulamento Eleitoral, restantes regulamentos, 

articulação de esclarecimentos ao IPDJ por conta de queixas apresentadas, 

revalidação do Estatuto de Utilidade Pública Desportiva da Federação, 

organização de eventos internacionais, alteração do quadro de pessoal dos 

serviços da FPO, renovação da Bandeira da Ética e organização de Ori-

Jovens/Juniores, entre outros, revelaram-se extraordinariamente exigentes 

para todos, tendo a atuação da Teresa Alves sido exemplar e determinante 

na boa articulação de procedimentos e interesses entre as diferentes pessoas 

e instituições envolvidas. 

A sua resiliência, aliada à sua grande capacidade de trabalho e 

permanente disponibilidade revelaram-se fundamentais para a boa execução 

das tarefas adstritas aos serviços da FPO, mormente aquando da entrada de 

novos elementos, fazendo, em permanência, a ligação com os restantes 

elementos da Direção, apesar da grande transversalidade de assuntos, 

situação que decorreu com prejuízo da sua vida pessoal e familiar, mas só 

possível dado o seu brio e sentido de missão. 

Pelos motivos expostos, pela sua elevada competência, entrega à causa 

da Orientação e pelos serviços, por si prestados, terem contribuído 

sobremaneira para o cabal cumprimento da missão da FPO, é merecedora de 

ser apontada como um exemplo a seguir e digna de público louvor, a sócia 

n.º 1301: 

Teresa Cristina Mendes Alves 
 

 
 Marinha Grande, 13 de junho de 2024 
 

 O Presidente 
 

 
  
 Carlos Manuel Pereira Garcia 
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